














责任单位： 市总工会牵头， 市人社局、 教育局、 科技局、

工信局，市科协等单位参加，其他成员单位配合 。

(四 ) 老年人科学素质提升行动

1. 实施智慧助老行动。 依托老年大学 (学校、 学习点) 、

社区科普学校、 养老服务机构等， 联合开展老年人智能技术教

育，提升老年人信息获取、 识别和使用能力，有效预防和应对

网络谣言、 电信诈骗。 开展智能技术运用互助互学活动， 激发

老年人自主学习意愿和活力。

2. 加强健康科普服务。 推动老年人健康科普进社区、 进乡

村、 进机构、 进家庭，广泛利用各类媒体资源， 普及营养膳食、

运动健身、 心理健康、 疾病预防、 合理用药、 康复护理、 生命

教育、 应急救助、 慢病管理等知识， 提高老年人健康科普服务

覆盖率。 针对老年人重点关注的健康养生等问题，及时开展澄

清、 辟谣宣传工作 。

3. 实施银龄科普行动。 依托老年协会、 老科协等涉老组织，

充分发挥离退休科技工作者在咨询、 智库等方面的作用。 鼓励

涉老社会组织、志愿服务组织等，以“一对一”或“一对多”的形式，

面向老年人开展以智能技术运用和健康教育为主要内容的志愿

服务活动。
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责任单位： 市卫健局牵头， 市委组织部 (老干部局 ) 、

宣传部 (网信办) , 市民政局、 市场监管局、 体育局， 市科协

等单位参加，其他成员单位配合。
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晋江市人民政府办公

抄送： 泉州市科协

市有关单位： 市委办 (台港澳办)、 组织部 (老干部局)、 宣传部(网

信办)、党校， 发展和改革局、 教育局、 科学技术局、

工业和信息化局、 民政局、 财政局、 人力资源和社会

保障局、 农业农村局、 文化和旅游局、 卫生健康局、

应急管理局、市场监督管理局、 体育局、 融媒体中心、

地震办、泉州市晋江生态环境局、 气象局、 总工会、 团

市委、 妇联、 科协。
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