
附件

2024年晋江市家庭教育精品课程遴选活动获奖名单
（幼儿园组）

序号 奖项 学校/单位 作者 作品名称

1

一等奖
（6篇）

晋江市龙湖镇衙口中心幼儿园 吕寒珊 《帮助孩子形成积极的自我评价》

2 晋江市深沪镇翰林幼儿园 施小红 《幼儿时间管理能力的培养》

3 晋江市第二实验幼儿园 刘玲红 《每位孩子都可以是收纳小能手》

4
晋江市安海镇实验幼儿园

（本部）
颜宝贵

《科学做好入学准备，
帮助孩子顺利适应》

5 晋江市陈埭镇阿梅中心幼儿园 陈丝宝 《孩子挑食，怎么办？》

6 晋江市灵源街道林口中心幼儿园 柯珊瑜

《寻“味”阅读新趣，享“宴”亲子时光—

以大班亲子阅读活动《我家是动物园》
为例》

7

二等奖
（8篇）

晋江市罗山街道罗裳幼儿园 许鹭雅 《提高抗挫力，修复玻璃心》

8 晋江市安海镇苗苗中心幼儿园 曾婉玲 《幼儿生活自理能力的培养》

9 晋江市龙湖镇衙口中心幼儿园 连凤婷
《向阳花开 拥抱生命—

生命教育在家庭中的开展策略》

10 晋江市内坑镇土垵幼儿园 林美媚
《被理解的“坏孩子”—

如何正确对待幼儿的“说谎”行为》

11 晋江市青阳街道锦青幼儿园 陈雅丽
《打造个人情绪急救包，助力亲子关系

成长—家长情绪自救指南》

12 晋江市灵源街道林口中心幼儿园 张彬宜
《陪伴·浸润·成长—以小班亲子阅读
活动《章鱼先生卖雨伞》为例浅谈家庭

中亲子阅读指导策略》

13 晋江市第八实验幼儿园（本部） 洪美玲 《和孩子一起解读生命密码》

14 晋江市龙湖镇衙口中心幼儿园 许培沙
《如何成为孩子的助推器—

成长型父母养成记》
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序号 奖项 学校/单位 作者 作品名称

15

三等奖
（12篇）

晋江市深沪镇第二中心幼儿园 李菡宜 《“时”不宜迟，做时间的小主人》

16 晋江市第二实验幼儿园 施珊珊
《家园携手，

培养小班幼儿生活自理能力》

17 晋江市安海镇苗苗中心幼儿园 许元龄 《让家庭成为孕育儿童创造力的摇篮》

18 晋江市深沪镇第二中心幼儿园 陈晓艺 《如何读懂孩子的沟通需求》

19 晋江市深沪镇第二中心幼儿园 林丽丽 《让坐不住的孩子更专注》

20 晋江市陈埭镇阿梅中心幼儿园 陈淑彬 《做孩子情绪的引路人》

21
晋江市安海镇实验幼儿园

（本部）
黄莹莹 《读懂孩子问题行为背后的秘密》

22 晋江市第二实验幼儿园 蔡雅心 《居家劳动小能手》

23 晋江市东石镇锦青中心幼儿园 郭燕华 《家里有个“爱磨蹭”》

24 晋江市金井镇毓英中心幼儿园 林欣欣 《解密情绪助管理，智慧养育共成长》

25 晋江市金井镇石圳华侨小学 陈秋吟 《弘扬传统家庭美德》

26 晋江市内坑镇怀斧幼儿园 纪玉兰 《如何和孩子说“不可以”》
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2024年晋江市家庭教育精品课程遴选活动获奖名单
（小学组）

序号 奖项 学校/单位 作者 作品名称

1

一等奖
（6篇）

晋江市灵源街道灵水中心小学 周美珠 《家庭仪式感的妙用》

2 晋江市第二实验小学 郑月华 《如何帮助孩子应对考试焦虑》

3 晋江市心养小学 程琼 《学会时间管理，打败“小磨蹭”》

4 晋江市心养小学 许宝宝
《“这都是为你好！” —
警惕挂在嘴边的伤害》

5 晋江市华泰实验小学 林珍梅
《低年级专注力保护与培养的家庭指导技巧

—专注有方 陪伴不慌》

6 晋江市实验小学 黄爱琴 《“要我学”到“我要学”》

7

二等奖
（9篇）

晋江市第二实验小学象山校区 黄玲玲 《家长如何培养孩子的恻隐之心》

8 晋江市灵源街道华林小学 林炎煌 《怎么帮助孩子更好地交朋友》

9 晋江市第二实验小学（本部） 马晓慧 《觉察情绪  看见自己》

10 晋江市第二实验小学（本部） 黄玲玲 《让亲子阅读助力孩子向上成长》

11 晋江市灵源街道张前小学 颜婷莉
《给孩子最好的铠甲—

孩子抗挫折能力的培养》

12 晋江市龙湖镇衙口中心小学 许燕清 《如何激发孩子的学习內驱力》

13 晋江市安海镇西边小学 尤培玉 《时间管理，让孩子更自律》

14 晋江市梅岭街道希信中心小学 吴秋玲 《解密青春期 父母不焦虑》

15 晋江市金井镇毓英中心小学 陈莹 《培养抗挫力，迎接新挑战》
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序号 奖项 学校/单位 作者 作品名称

16

三等奖
（9篇）

晋江市灵源街道群峰小学 洪萍萍 《帮孩子告别拖拉 做时间的小主人》

17 晋江市西园街道车厝小学 张延治 《巧破情绪密码，争做智慧家长》

18 晋江市内坑镇三民中心小学 宝庆军 《有效沟通是亲子关系的“粘合剂”》

19 晋江市池店镇东山小学 林培春 《3Ｆ倾听让爱更有智慧》

20 晋江市金井镇毓英中心小学 龚燕芳 《传承家风家训，铸就家国情怀》

21 晋江市新塘街道杏田小学 王珊娜 《如何培养劳动习惯》

22 晋江市青阳街道普贤小学 吴培珍 《给孩子最好的爱—构建和谐的家庭氛围》

23 晋江市紫帽镇紫帽中心小学 张雅婷 《如何与孩子制定手机使用公约》

24 晋江市梅岭街道希信中心小学 李小燕 《注意加倍 效果翻倍》
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2024年晋江市家庭教育精品课程遴选活动获奖名单
（中学组）

序号 奖项 学校/单位 作者 成果名称

1

一等奖
（5篇）

晋江市养正中学 吴铭锋
《向挫折发起挑战—

家长如何陪伴孩子战胜“习得性无助”》

2 晋江市远华中学 吴燕雅 《劳动育人最成长》

3 晋江市第一中学 何成勇 《教出乐观的孩子》

4 晋江市平山中学 陈红礼 《做真实而非完美的家长》

5 晋江市首峰中学 郭小军 《您的建议，孩子是否真的在意？》

6

二等奖
（5篇）

晋江市南侨中学 许长安 《家长如何对孩子进行生命教育》

7 晋江市云峰中学 朱宝怀 《有话好好说—亲子沟通指导》

8 晋江市丰光中学 洪苗 《管理好情绪，家庭有福气》

9 晋江市养正中学 吴碧玲 《战胜焦虑轻松迎考》

10 晋江市安海职业中专学校 许小茴 《积极倾听》

11

三等奖
（4篇）

晋江市侨声中学 陈蓉蓉 《给父母的情绪管理三部曲》

12 晋江市远华中学 廖世超 《如何激发孩子的学习动力》

13 晋江市金山中学 陈燕娥
《让孩子动起来—

说说孩子劳动技能的培养》

14 晋江市晋江学校 王思琪 《做“容器”父母》
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